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UPDATE DER SPECTRA-LAUFSTUDIE MACHT DEUTLICH:
ANZAHL DER LAUFER STAGNIERT NACH WIE VOR -
LAUFUMFANG UND -TEMPO WERDEN WENIGER

Die Zahl der Ldufer und Nordic Walker stagniert in Osterreich seit mehr als 10 Jah-
ren. Zur Zeit drehen 14% der Osterreicher zumindest 1x pro Woche ihre Laufrunden
und 9% nehmen zumindest 1x pro Woche ihre Stécke zur Hand. Nach wie vor aus-
gesprochen klar verteilt sind auch die Rollen hinsichtlich der demografischen
Schwerpunkte: Laufer sind lberwiegend mannlich und jung, Nordic Walker sind
weiblich und é&lter. Bei den Laufern féllt iiberdies die zunehmende Tendenz zum we-

niger und langsamer Laufen auf.

Seit dem Jahr 2000 beobachtet
SPECTRA im Rahmen der jéhrlichen
Laufstudie die Entwicklungen des Frei-
zeitsports mit dem Schwerpunkt Laufen
und seit 2004 auch Nordic Walking.

Die Ergebnisse der diesjahrigen Erhe-
bung zeigen einmal mehr die beeindru-
ckende Konstanz des Laufsports. Seit
11 Jahren (!) ist der Anteil der L&ufer in
Osterreich unveréndert.

14% der Osterreicher, das sind knapp 1
Mio. Menschen, schniiren zumindest 1x
pro Woche ihre Laufschuhe. Die Zahl der
Gelegenheitsléaufer, das heil3t seltener als
1x pro Woche, betragt 11%. In Summe
bedeutet das: rund ein Viertel der Oster-
reicher darf zum Segment der zumindest
gelegentlichen Léaufer gezéhlt werden.

Das Laufverhalten im Detail zeigt, dass
der sportliche Fleil3 und das Durchhalte-
vermdgen im Vergleich zu den Vorjahren
immer mehr nachlédsst:. Die regelméalligen
L&ufer drehen an 2,2 Tagen (2009: 2,6
Tage) ihre Runden, und legen dabei in
2,1 Stunden (2009: 2,8 Stunden) 15 km
(2009: 20 km) zurtick. Und das mit einer
Durchschnittsgeschwindigkeit von 8:23

min pro km (2009: 8:03 min). Man lauft
also weniger und langsamer!

Demografisch gesehen hat sich bei den
L&ufern wenig veréndert. Die Laufer sind
speziell in den hbéheren Bildungsschich-
ten und vor allem bei den Mannern und
Jjingeren Menschen vertreten. Ein Viertel
der 15-29jahrigen schnirt zumindest 1x
pro Woche die Laufschuhe. Laufende
Vorreiter sind die westlichen Bundeslén-
der.

Grundsétzlich &hnlich wie beim Laufen
verhélt es sich beim Nordic Walking.
Seit 2005 liegt der Anteil der regelmali-
gen Nordic Walker bei 7-9%, weitere rund
9% nehmen nur noch gelegentlich die
Stbécke zur Hand.

Der beim Laufen beobachtbare demogra-
fische Trend ist beim Nordic Walking ge-
nau umgekehrt. Drei mal so viele Frauen
(13%) wie Ménner (4%) greifen zumin-
dest 1x pro Woche zu den Stoécken. Hin-
sichtlich des Alters dominiert die Genera-
tion 50+. Die gré3ten Nordic Walker-
Anteile findet man in den d&stlichen und
stdlichen Bundesléndern.



Die Gesamtbetrachtung von Laufen und
Nordic Walking zeigt einmal mehr: So-
wohl die Laufer als auch die Nordic Wal-
ker bleiben bei ihrem Sport. Lediglich 6%
liben beides aus.

Vor dem Hintergrund dieser wenig dyna-

mischen Entwicklung muss man hinsicht-
lich der Lauf- und Nordic Walking-

Erhebungscharakteristik

Neueinsteiger einmal mehr festhalten:
Neueinsteiger und Aussteiger scheinen
sich die Waage zu halten — die Anzahl
der Laufer und Walker bleibt anndhernd
gleich, es bleiben aber nicht die selben.

Stichprobe: n=1.000 Personen, reprasentativ fir die dsterreichische Bevolkerung ab 15 Jahre
Methodik:  Quotaverfahren, personliche Interviews (face-to-face)

Umfrage: MTU-12065
Feldzeit: Mai 2011

Die maximale Fehlerspanne bei 1.000 Befragten betragt +/- 3,16%

Fiir den Inhalt verantwortlich:

SPECTRA MarktforschungsgesmbH, Brucknerstralle 3-5, 4020 Linz,

Tel.: 0732/6901, Fax: 0732/6901-4, e-mail: office@spectra.at, www.spectra.at

Dieser Newsletter dient zur Information tUber Ergebnisse aus aktuell durchgefiihrten Studien — Eigenvervielfaltigung
Soweit in diesem Newsletter personenbezogene Ausdriicke verwendet werden, umfassen diese Frauen und Manner gleichermallen
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Laufen in Osterreich (1)

Mai Mai Mai Mai Mai Juni Juni Mai Mai Mai Mai Diff. Mai
2000 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2011
% % % % % % % % % % % % Personen

RegelmaRig

13 14 :
(mind. 1x/Woche) 13 12 15 13 14 14 15 14 12 +1 995.000
Gelegentlich
(seltener als 12 14 17 11 14 13 12 13 13 10 11 +1 782.000
1x/Woche)

Nie, liben jedoch

34 35 34 36 31 36 36 34 37 40 +5 2.844.000
anderen Sport aus
Nie, liben keinen 35

41 39 34 40 41 37 37 39 38 -7 2.489.000
anderen Sport aus
""""""""""""" 100 100 100 100 100 _ 100 100 100 100 100

7.110.000
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Laufen in Osterreich (1)

Es laufen mindestens einmal pro Woche

Mai Mai Mai Mai Mai Juni Juni Mai Mai Mai
2000 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
% % % % % % % % % %
Bevolkerung insgesamt 13 12 15 13 14 14 15 14 12 [

Mai Diff
2011
% %
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Laufen in Osterreich (11l)

Laufverhalten im Detail

Durchschnittliche Anzahl der -

Mai 2000 Mai 2002 Mai 2003 Mai 2008 Mai 2009 Mai 2010 Mai 2011

- Lauftage pro Woche 28T 26T 27T 22T

- gelaufenen Stunden pro Woche 2,6 Std. 2,7 Std. 2,7 Std. 2,2 Std.

- gelaufenen Kilometer pro Woche 22 km 21 km 20 km 16 km
6,6 km 7,6 km 8,3 km 7,4 km 7,3 km
51 min 55 min 62 min 59 min 60 min

AN G0l 7:11 min/km|7:36 min/km|7:58 min/km R ENGIT740GH 8:13 min/km |72 117 14Gy

I\PR-ARTIK\2011\in_arbeit\05_Laufen\12065_Laufen_charts.xls / Mai '11/ sage s P E ‘ ' R A 3




Nordic Walking in Osterreich (1)

Mai Mai Juni Juni Mai Mai
2004 2005 2006 2007 2008 2009
Es betreiben o, % o, % o, %
Nordic Walking -
RegelmaRig
(mind. 1x/Woche) 4 ! 8 ! 8 8
Gelegentlich
(seltener als 1x/Woche) 6 8 8 8 8
Nie, uben jedoch 51 46 47 48 45 46
anderen Sport aus
Nie, tiben keinen 40 41 37 37 39 38
anderen Sport aus
""""""""""""""""""" 100 100 100 100 100 100

Mai
2010
%

Mai
2011
%

100

Diff.

l

Mai
2011
Personen

640.000

640.000

3.341.000

2.489.000
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Bevodlkerung insgesamt

Nordic Walking in Osterreich (1)

Es betreiben Nordic Walking mindestens einmal pro Woche

Mai
2004

%

Mai
2005

%

Juni Juni
2006 2007
% %

Mai
2008

%

Mai
2009

%

Mai Mai Diff.
2010 2011
%
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Es betreiben zumindest

ab und zu -

NUR Laufen

Laufen und Nordic Walking in Osterreich

Mai Mai Juni Juni Mai Mai
2004 2004 2006 2007 2008 2009
% % % % % %
3\ 3\ 3 \ 3\ 3\

21 21 20 21 21 18
6 /30 7 34 9 36 10 $37 10 37 9
3 6 7 6 6 6
.............................................. Y A S D SR .
30 25 27 26 24 29
40 41 37 37 39 38
100 100 100 100 100 100

Mai
2010
%

18

Mai
2011
%

19

Diff.

%

I\PR-ARTIK\2011\in_arbeit\05_Laufen\12065_Laufen_charts.xis / Mai '11/ saqe

SPECTRA




	Laufen in Österreich ( I )
	Laufen in Österreich ( II )
	Laufen in Österreich ( III )
	Nordic Walking in Österreich ( I )
	Nordic Walking in Österreich ( II )
	Laufen und Nordic Walking in Österreich

