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Aufgabenstellung: Wir haben gefragt: Was sind die beliebtesten Reiseziele der Österreicher:innen im Sommer 2025? Und wir gewähren einen 
Einblick in die Reiseapotheken der Österreicher:innen.

Stichprobe und 
Methodik:

Die Befragung wurde im Online-Panel Austrian Onlinepool (AOP) durchgeführt und richtete sich an die österreichische 
Bevölkerung ab 16 Jahren. Um eine möglichst repräsentative Stichprobe zu gewährleisten, wurden Quoten für Alter, 
Geschlecht, Bundesland und Bildungsniveau gesetzt

Timing: Die Feldarbeit fand im Juli 2025 statt.

Legende: GRÜNE Markierungen heben signifikante positive Unterschiede zwischen Gruppen hervor bzw. verweisen auf positiv 
hervorzuhebende Werte. 
ROTE Markierungen heben signifikante negative Unterschiede zwischen Gruppen hervor bzw. verweisen auf negativ 
hervorzuhebende Werte.

Projektleiter: Mag.(FH) Martina Brandstötter                                  
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Struktur der Stichprobe
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Frage 1, 2, 3, 4, 24 / Basis: Frauen und Männer ab 16 Jahren, repräsentativ für Österreich / n=1.000 / Angaben in %

Alter

16 bis 29 Jahre 19

30 bis 49 Jahre 32

50 bis 69 Jahre 32

70+ Jahre 17

51%

49%

Geschlecht Bildung

Ohne Matura 68

Mit Matura 32

Bundesland

Haushaltseinkommen

Unter 2.501 Euro 24

2.501 bis 4.000 Euro 30

4.001 bis 6.000 Euro 26

Über 6.000 Euro 8

keine Angabe 12

4%

21%19%
3%

8% 6% 14%

17%

6%



Österreich ist das beliebteste Urlaubsland der Österreicher:innen 2025
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Frage 30: In welchem Land verbringen Sie dieses Jahr Ihren Haupturlaub?

Basis: Österreichische Bevölkerung / Angaben in %

Insgesamt Geschlecht Alter
Männer Frauen 16-29 30-49 50-69 70+

Jahre Jahre Jahre Jahre
n=1000 n=488 n=512 n=188 n=318 n=325 n=169

Österreich 52 43 44 48 45 54

Italien 16 16 17 19 14 11
Kroatien 7 10 8 12 8 5

Griechenland 7 5 8 7 6 1
Spanien 6 5 15 3 4 0

Deutschland 5 3 7 3 4 3
Frankreich 2 3 4 3 3 -

Portugal 2 2 4 1 2 0
Schweden 3 1 3 2 1 0

Türkei 3 2 6 3 0 0
Schweiz 2 0 3 1 - 1
Holland 1 1 1 1 0 1

Dänemark 1 0 2 - 0 -
Norwegen 1 1 3 0 1 2

Finnland 0 1 1 0 0 1
England 0 1 2 1 0 1

Slowenien 1 2 2 1 1 2
Tschechien 1 1 2 - 1 -

USA 0 1 1 0 1 2
Thailand 1 0 - 1 1 0
Ägypten 0 1 1 1 1 0

Sonstiges Land 3 2 3 3 2 1
Mache heuer keinen Urlaub 7 13 4 5 13 21
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52% der Österreicher:innen, die heuer Urlaub machen, 
führen bei ihren Reisen immer eine Reiseapotheke mit
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Frage 30a: Führen Sie bei Ihren Reisen eine Reiseapotheke mit?

Basis: Befragte, die heuer Urlaub machen / Angaben in %

Insgesamt Geschlecht

n=897 Männer Frauen
n=454 n=443

Alter

16-29 Jahre 30-49 Jahre 50-69 Jahre 70+ Jahre
n=181 n=301 n=282 n=133

41

39
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6

5530

11 4
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11 3
Ja, immer

Ja, meistens

Selten

Nie



Der typische Inhalt der Reiseapotheke der Österreicher:innen
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Frage 30b: Was ist typischerweise in Ihrer Reiseapotheke enthalten? 

Basis: Urlauber:innen mit Reiseapotheke / Angaben in %

Insgesamt Geschlecht Alter
Männer Frauen 16-29 30-49 50-69 70+

Jahre Jahre Jahre Jahre
Die Urlauber:innen 2025 führen n=851 n=418 n=432 n=171 n=287 n=267 n=125

in ihrer Reiseapotheke mit 
Sonnenschutzmittel, After-Sun-Präparate 72 79 72 78 76 77

Medikamente gegen Schmerzen und Fieber 67 76 66 76 72 68
Verbandsmaterial, Pflaster, Blasenpflaster, Schere, Pinzette, Einmalhandschuhe 65 74 59 70 70 81

Wund- und Heilsalbe 57 73 49 64 69 81
Insektenschutz 54 60 53 59 59 57

Medikamente gegen Erkältung, Halsschmerzen, Husten und Schnupfen 48 60 57 58 47 56
Medikamente gegen Durchfall sowie Elektrolytlösungen 44 46 42 46 45 43

Wunddesinfektionsmittel 39 51 33 48 47 53
Medikamente gegen Verdauungsbeschwerden wie Sodbrennen/Verstopfung 38 40 29 38 46 42

Medikamente gegen Allergien und Juckreiz 31 36 33 39 33 25
Augentropfen gegen trockene Augen, Nasentropfen 29 36 20 33 31 56

Fieberthermometer 29 28 22 31 26 38
Nahrungsergänzungsmittel 23 35 23 34 28 32

Salbe gegen Prellungen und Verstauchungen 26 31 16 28 32 40
Medikamente gegen Reiseübelkeit 18 17 20 22 13 13

Kühlkompressen 9 10 9 9 9 12
Täglich benötigte Medikamente 1 1 - 0 1 3
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Die Informationsquellen zur Reiseapotheke
37% der Österreicher:innen mit Reiseapotheke beziehen ihre Informationen in der Apotheke.
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Frage 31: Woher beziehen Sie Informationen, was in eine Reiseapotheke gehört?

Basis: Urlauber:innen mit Reiseapotheke / Angaben in %

Insgesamt Geschlecht Alter

Männer Frauen 16-29 30-49 50-69 70+
Jahre Jahre Jahre Jahre

n=851 n=418 n=432 n=171 n=287 n=267 n=125

Hausarzt / Hausärztin 22 19 16 19 22 29

Apotheke 42 33 36 29 41 49

Internet 22 15 27 23 15 5

Familie / Freund:innen 15 11 23 15 8 5

Ich verlasse mich auf meine Erfahrung 40 53 39 49 50 45

Ich informiere mich nicht gezielt 7 4 7 7 4 4
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Für die Hälfte der Urlauber:innen mit Reiseapotheke ist eine Beratung 
in der Apotheke vor der Reise (sehr/eher) wichtig
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Frage 32: Wie wichtig ist Ihnen die Beratung in der Apotheke vor einer Reise?

Basis: Urlauber:innen mit Reiseapotheke / Angaben in %

Insgesamt Geschlecht

n=851 Männer Frauen
n=418 n=432

Alter

16-29 Jahre 30-49 Jahre 50-69 Jahre 70+ Jahre
n=171 n=287 n=267 n=125

14

3434

18 18

29
31

22 21
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37

12
28

35
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9
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3133

16 16

3432

17 22

2835

15
Sehr wichtig (1)

Eher wichtig (2)

Weniger wichtig (3)

Nicht wichtig (4)
Ø 2,5 Ø 2,5 Ø 2,4

Ø 2,6 Ø 2,4 Ø 2,2Ø 2,6



Nahrungsergänzungsmittel 
in der Reiseapotheke der 
Österreicher:innen



Nahrungsergänzungsmittel auf Reisen
Fast 70% der Österreicher:innen, die Nahrungsergänzungsmittel in ihrer 
Reiseapotheke mit sich führen, haben Magnesium/Elektrolyte mit auf ihrer Reise.
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Frage 30c: Welche Nahrungsergänzungsmittel nehmen Sie auf Reisen mit? 

Basis: Urlauber:innen mit Nahrungsergänzungsmitteln in der Reiseapotheke / Angaben in %

Insgesamt Geschlecht Alter
Männer Frauen 16-29 30-49 50-69 70+

Jahre Jahre Jahre Jahre
n=250 n=96 n=153 n=38 n=96 n=74 n=40

Magnesium / Elektrolyte (z.B. bei Wanderungen, Hitze) 60 72 62 63 68 81
Vitamin C / Immunstärkung (z.B. bei Flugreisen, Klimaanlagen etc.) 48 35 49 45 37 25

Multivitaminpräparate (generell zur Unterstützung) 44 37 42 46 31 37
Probiotika / für die Darmgesundheit 28 29 18 29 40 16

Melatonin (für einen guten Schlaf) 13 16 22 17 11 12
Pflanzenextrakte (z.B. Melisse, Baldrian zur Beruhigung) 12 12 7 16 10 9

Vitamin D 3 3 3 3 5 -
Vitamin B 2 2 2 3 1 -

Zink 1 1 - 1 - 2
Selen 1 1 - - 1 2

Rotklee - 1 - - 2 -
OPC (Oligomere Proanthocyanidine) - 1 - - 2 -

Calcium - 1 - - 2 -
Aminosäuren 1 1 - 2 - -

Sonstiges 2 3 - 2 3 5
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