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Volkskrankheit Depression

Prozentsatz der Osterreicherinnen,

die sich mit dem Thema mit an Depression die selbst schon einmal bei denen eine die aufgrund einer
Depression bisher Erkrankten im eine Depression hatten Depression arztlich Depression in ihrer Arbeits-
befasst haben sozialen Umfeld (Selbsteinschatzung) diagnostiziert wurde und Leistungsfahigkeit

beeintrachtigt waren

Insgesamt  n=500

Geschlecht
Manner n=240

Frauen n=260

Alter
15-29 Jahre n=109
30-49 Jahre n=195

50 Jahre und alter n=196

Frage: Haben Sie sich selbst schon einmal mit dem Thema Depression befasst, sich darliber informiert oder Gedanken dazu gemacht?

Frage: Kennen Sie in lhrem Familien- oder Freundeskreis Personen, die aktuell von einer Depression betroffen sind oder schon einmal eine depressive Episode hatten, die deutlich (iber das AusmaR eines - unter
Anflihrungszeichen - ,normalen” Stimmungstiefs oder eines normalen Traurigkeitsgefiihls hinausging?

Frage: Hatten Sie selbst jemals eine Depression oder depressive Episode?

Frage: Wurde diese Depression bzw. depressive Episode von einem Arzt diagnostiziert?

Frage: Hat Sie die Depression in lhrer Arbeits- und Leistungsfahigkeit beeintrachtigt?

Basis: Osterreichische Bevélkerung / Angaben in %
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Depression ist eine ernsthafte Erkrankung, die jeden treffen kann

Depression
Kann jeden treffen

Trifft eher nur Menschen mit gewisser
Grundveranlagung, sensible, psychisch instabile

Depression ist eine ernste Krankheit
Trifft sehr zu

Trifft zu

Teils/teils

Trifft weniger zu

Trifft gar nicht zu

Kann nicht sagen
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Frage: Ist eine Depression etwas, das jeden treffen kann - auch psychisch starke Personen? Oder trifft eine Depression eher nur Menschen mit einer gewissen Grundveranlagung, oder Menschen, die besonders

sensibel oder psychisch weniger stabil sind?

Frage: Ich lese lhnen jetzt drei Aussagen vor. Sagen Sie mir bitte, wie sehr diese Aussagen lhrer Meinung nach zutreffen. Bitte verwenden Sie dazu eine Skala von 1 bis 5. 1 bedeutet ,trifft sehr zu®, 5 bedeutet ,trifft gar

nicht zu“. Dazwischen kénnen Sie abstufen.

Basis: Osterreichische Bevélkerung / Angaben in %
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Gute Ratschlage alleine helfen wenig

Total Geschlecht Alter
"ReiR dich mal zusammen" oder Manner Frauen 15-29 30-49 50 Jahre
"Sieh doch nicht alles so negativ" sind Jahre Jahre und alter
hilfreiche Ratschlage fiir einen n=500 n=240 n=260 n=109 n=195 n=196
Menschen mit Depressionen
Trifft sehrzu 3| 5| 2 | 2 | 0 71
Triftzu 2| 2 | 3| 0 1] 6|
Teilsteils 11 |} 12| 9| 3| 10 || 16 |

Trift wenigerzu 21 [ 28 |} 14§ 23 | 27 | 13|
Trifft gar nicht zu 54 [ 41 |8 d 43 | 56 [ 56 [

Kann nicht sagen 9 I 12 I 5 I 25 . 6 I 3 |

Frage: Ich lese Ihnen jetzt drei Aussagen vor. Sagen Sie mir bitte, wie sehr diese Aussagen lhrer Meinung nach zutreffen. Bitte verwenden Sie dazu eine Skala von 1 bis 5. 1 bedeutet , trifft sehr zu“, 5 bedeutet ,trifft gar
nicht zu“. Dazwischen kénnen Sie abstufen.

Basis: Osterreichische Bevélkerung / Angaben in %
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An wen sich die Osterreicherlnnen bei Anzeichen einer Depression

wenden wirden (spontan)

Hausarzt

Psychiater / Neurologe

Psychotherapeut / Psychologe

Partner, Familienmitglied

Freund, Freundin
Internet

Sonstige

An niemanden / ich warte bis es vorubergeht

Frage: An wen wiirden Sie sich bei Anzeichen einer Depression wenden?

Basis: Osterreichische Bevélkerung / n=500 / Angaben in %
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Die wirksamste Behandlung bei Depressionen: Antidepressiva
und Psychotherapie

Total Geschlecht Alter
Manner Frauen 15-29 30-49

Jahre Jahre

n=500 n=240 n=260 n=109 n=195

Medikamente, sogenannte Antidepressiva

Psychotherapie, psychologische Betreuung

Eine Kombination aus Antidepressiva und Psychotherapie

Pflanzliche oder homéopathische Mittel (z.B. Johanniskraut) 29 l 18 I 39 . 17 I 21 I
Eine Kombination aus Psychotherapie und . I . I .
pflanzlichen/homdéopathischen Mitteln 36 26 46 26 32
Selbsthilfe, eventuell unterstitzt mit Ratgeber-Blichern 28 l 25 I 30 l 33 . 20 I
Lichttherapie 28 l 21 I 35 . 31 . 25 I
304 275 330 329 274

Frage: Wie kann eine Depression wirksam behandelt werden?

Basis: Osterreichische Bevélkerung / Angaben in %

50 Jahre
und alter
n=196
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Professionelle Versorgung und insbesondere Verstandnis aus dem
sozialen Umfeld sind fur viele verbesserungswurdig

Total Geschlecht Alter
Manner Frauen 15-29 30-49 50 Jahre
Jahre Jahre und alter
Arztliche und psychotherapeutische Versorgung n=500 n=240 n=260 n=109 n=195 n=196

von Menschen mit Depressionen in Osterreich ist
Sehrgut 13 14 B 12 B Y | 12 B 16 B
Gut aber etwas verbesserungswirdig 33 - 29 - 36 - 25 - 33 - 36 -

Stark verbesserungswirdig 21 . 15 . 26 - 7 I 22 . 29 -
Kann ich nicht sagen 34 - 42 - 26 - 60 - 33 - 20 .
101 100 100 100 100 101

Menschen mit Depressionen bekommen vom
sozialen Umfeld und Mitmenschen ausreichend
Verstandnis fur ihre Erkrankung

Trifft sehr zu 71 6 Y | 3| 5| 11§
Trifft zu 71 6 71 3| 71 9l
Teilsiteils 29 [l 29 B 29 B 21 B 32 30
Trifit wenigerzu 24 [} 19 [ 28 N 17 23 B 28 |

Trifft gar nicht zu 15 | 12 17 B d 18 [ 16 B
Kann nicht sagen 19 . 28 - 11 I 48 - 16 . 6 I
101 100 100 99 101 100

Frage: Ich lese lhnen jetzt drei Aussagen vor. Sagen Sie mir bitte, wie sehr diese Aussagen lhrer Meinung nach zutreffen. Bitte verwenden Sie dazu eine Skala von 1 bis 5. 1 bedeutet ,trifft sehr zu“, 5 bedeutet ,trifft gar

nicht zu“. Dazwischen kénnen Sie abstufen. .
Frage: Was meinen Sie: Ist die arztliche und psychotherapeutische Versorgung von Menschen mit Depressionen in Osterreich sehr gut, gut aber etwas verbesserungswirdig oder stark verbesserungswiirdig?

Basis: Osterreichische Bevélkerung / Angaben in %
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